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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: La Fortuna
1.2 Localidad: Fuera de Bogota X »
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Entornos amigables y seguros | 18 | 12 l 2025 | al I 26 | 12 | 2025

2.2. Nombre del encuentro:
1.Cultivando mentes/Biodiversidad en colombia
2.Dejando Huella/Paramo de el sumapaz

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitaciéon: Maria Fernanda Suares Martinez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Disminuir las barreras de acceso, movilidad y comunicacién mediante actividades referentes al cuidado ambiental y del entorno, permitiendo el libre desarrollo en el ambito
institucional, generando seguridad y confianza a las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Cultivando mentes/Biodiversidad en colombia:Realizar una huerta urbana en la comunidad de cuidado la fortuna, junto con las personas mayores, con el fin de toma de
conciencia frente a la adecuada utilizacién y aprovechamiento de los espacios que nos brinda la unidad operativa y los entornos que nos rodean.

2.Dejando Huella/Paramo del sumapaz:Promover una educacién ambiental en las personas mayores, mediante un recorrido a la parte externa del hogar con el fin de que las
personas mayores reconoscan su entorno y de igual forma identifique la flora y fauna que se encuentra durante el rrecorrido

3.3. METODOLOGIA

1.Cultivando mentes/Biodiversidad en colombia:

Se realiza actividad el dia 18/12/2025, la cual se desarrollara mediante la siguiente metodologia:
1.Convocatoria / invitacion a las personas mayores

2 Ubicacion en el espacio sala de television

3.Socializacion a las personas mayores de la actividad a desarrollar

4, Conclusiones y evaluacion de la actividad realizada

5.Cierra de la actividad

2.Dejando Huella/Paramo del sumapaz:

Se realiza la actividad el dia 26/12/2025, la cual se desarrollard mediante la siguiente metodologia:
1.Convocatoria / invitacién a las personas mayores

2 Socializacion a las personas mayores del lugar al cual se realizara el recorrido virtual.

3.Se realiza recorrido virtual por el paramo del sumapaz

4. Conclusiones y evaluacion de la actividad realizada

5,Cierra de la actividad

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

1.Cultivando mentes/Biodiversidad de colombia

Una vez convocadas las personas mayores, se realiza la proyeccion de dos videos los cuales explacaban lo que es la biodiversidad y su importancia para los
ecosistemas.

2.Dejando Huella/Paramo de sumapaz

Se inicia con la explicacion a las personas mayores sobre el objetivo de los recorridos virtuales que se realizaron mediante dos videos que mustraran el paramo de
sumapaz y la importancia de la conservacion de estos espacios.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

1.Cultivando mentes/Biodiversidad en colombia: Se realiza (1) actividad, En la cual antes de dar inicio se realizara la convocatoria de las personas mayores.
Posterior a ello se proyectan dos videos sobre la biodiversidad de colombia alli se menciona la importacia de la biodiversidad la cual aporta muchos beneficios para el
recursu de la vidad, los servicios ecosistemicos, gpotencial economico, la identidad y requeza cultural y posicion gobal. Luego se nombran algunas de las amenazas que
presenta como la deforestacion, mineria ilegal, caza no sostenible y cambio climatico.

2.Dejando Huella/Paramo del sumapaz: Se realiza (1) actividad En la cual se realiza la convocatoria de las personas mayores. Posterior a ello se proyectan 2 videos en
los cuales se realiza un recorrido por El Paramo de Sumapaz alli se da a conocer que es el paramo méas grande del mundo, una gigantesca reserva hidrica que abastece
de agua a Bogota y otras regiones, y un santuario de biodiversidad con especies Unicas como el frailejon, el céndor y el oso andino, protegiendo también cuencas
hidrogréficas vitales y regulando el clima Su importancia radica en los servicios ecosistémicos que provee, como la regulacion del agua, la captura de carbono y la
proteccion de ecosistemas Unicos, siendo esencial para la vida en los Andes colombianos, aunque enfrenta amenazas como la ganaderia y el turismo no regulado.
durante la proyeccion de los videos se realizaba una pausa para escuchar los aportes de las personas mayores referentes al tema.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

1.Cultivando mentes/Biodiversidad en colombia: Al finalizar se realiza una retroalimentacion sobre los dos videos proyectados y se realiza un intercambio de saberes
entre las personas maoyores.

2.Dejando Huella/Paramo del sumapaz: Al finalizar, las personas mayores realizan aportes complementando los recorridos que se realizaron por medio de los dos
videos proyectados referentes con la importacia del paramo y los elementos que lo componen.

3.4.RECURSOS

1.Cultivando mentes/Biodiversidad en colombia: 2.Dejando Huella/Paramo del sumapaz:
*sillas *mesa *computador *televisor *paletas de colores *televisor *Computador *paletas de colores *mesas




VR AR ™ 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO
Evaluacién de Actividades Entornos Amigables y Seguros

Durante el mes de Diciembre de 2025, en la Comunidad de Cuidado La Fortuna, se desarrollaron dos actividades con la participacién de las
personas mayores, orientadas a fortalecer el conocimiento y apropiacién de temas claves de medio ambiente. Para valorar la comprensién de los
contenidos trabajados en cada encuentro, se implementé una estrategia ludica de evaluacion a través de un test visual, que consistia en la
seleccion de paletas de colores como forma de respuesta a preguntas dicotémicas.

La dindmica emplet dos paletas de color:

Verde, que indicaba una respuesta afirmativa (Si, Verdadero, De acuerdo).

Rojo, que representaba una respuesta negativa (No, Falso, En desacuerdo).

A partir de las elecciones realizadas por las personas mayores durante las actividades, fue posible obtener indicadores cualitativos sobre el nivel de

apropiacion y reflexion frente a los temas propuestos. A continuacién, se resumen los principales resultados derivados de esta metodologia
participativa.

1.Cultivando mentes/Biodiversidad en Colombia:
Fecha: 18/12/2025

Numero de participantes: 30 personas mayores
Preguntas del test de colores:

a.¢Es importante conservar la biodiversidad?
Si: 30 personas mayores No: 0 personas mayores

b.; Se deben contaminar los ecosistemas?
Si: 0 personas mayores No: 30 personas mayores

Logro: Las personas mayores reconozcan las diferentes variedades de vida en la Tierra en todos sus niveles.
2.Dejando Huella/: Paramo del Sumapaz

Fecha: 26/12/2025

Numero de participantes: 35 personas mayores

Preguntas del test de colores:

a. ¢ El paramo del sumapaz es uno de los paramos mas grandes del mundo?
Si: 35 personas mayores No: 0 personas mayores

b. ¢El paramo es una reserva hidrica importante del sumapaz?
Si: 35 personas mayores No: 0 personas mayores

Logro:Las personas mayores identifique por medio de proyeccién de videos las diferentes zonas de reservas naturales que se encuentran en
Cundinamarca.

Dejando constancia de las actividades aqui registradas para efectos pertinentes Firman las siguientes personas mayores:

1.Cultivando mentes/Biodiversidad de colombia:

via SCevip Loy Aola:To‘/o‘

P .M. Gloria Maria Cordoba Toro
C.C. 38.257.711

2.Dejando huella/Paramo del sumapaz:

L eI T 7
PM. Filernon Sanabria
C.C. 6.768.780

Fecha de evaluacién del encuentro: 26/12/2025 ||

[

~1 0
Dra Johanna Ecobar Gdnzale (Coord:lr;Lora)




_ 18/12/2025 1021895, m
Comunidad de cuidadoia fortina

18/12/2025 10:22:07 a. m.
Comunidad de cuidado la fortuna




18/12/2025 10:46:37 a. m,
Comunidad de cuidado la fortuna




\ viernes, 26 diciembre 2025 10:23 a. m.
: Comunidad de Cuidado La Fortuna

lernes, 26 diciembre 2025 10:48 a. m.
Comunidad de Cuidado La Fortuna
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viernes, 26.diciembre 2025]1 1:00 a. m.
Comunidad de Cuidado La Fortuna

viernes, 26 diciembre 2025 11:10 a. m:
Comunidad de Cuidado La Fortuna
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