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3.4.RECURSOS

1.Cultivando mentes/Biodiversidad en colombia: Al finalizar se realiza una retroalimentacion sobre los dos videos proyectados y se realiza un intercambio de saberes 

entre las personas maoyores. 

2.Dejando Huella/Paramo del sumapaz: Al finalizar, las personas mayores realizan aportes complementando los recorridos que se realizaron por medio de los dos 

videos proyectados referentes con la importacia del paramo y los elementos que lo componen. 

1.Cultivando mentes/Biodiversidad en colombia:  

Se realiza actividad el día 18/12/2025, la cual se desarrollará mediante la siguiente metodología:

1.Convocatoria / invitación a las personas mayores

2 Ubicación en el espacio sala de television 

3.Socializacion a las personas mayores de la actividad a desarrollar

4, Conclusiones y evaluación de la actividad realizada

5.Cierra de la actividad

2.Dejando Huella/Paramo del sumapaz:

Se realiza la actividad el día 26/12/2025, la cual se desarrollará mediante la siguiente metodología:

1.Convocatoria / invitación a las personas mayores

2 Socializacion a las personas mayores del lugar al cual se realizará el recorrido virtual.

3.Se realiza recorrido virtual por el paramo del sumapaz 

4. Conclusiones y evaluación de la actividad realizada

5,Cierra de la actividad

3. DESARROLLO

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Maria Fernanda Suares Martinez 

Localidad: Fuera de Bogotá 
2.1. Fecha de Ejecución:

1.Cultivando mentes/Biodiversidad en colombia: 

*sillas *mesa *computador *televisor *paletas de colores 

2.Dejando Huella/Paramo del sumapaz: 

*televisor  *Computador *paletas de colores *mesas 

1.Cultivando mentes/Biodiversidad en colombia:  Se realiza (1) actividad, En la cual antes de dar inicio se realizará la convocatoria de las personas mayores. 

Posterior a ello se proyectan dos videos sobre la biodiversidad de colombia alli se menciona la importacia de la biodiversidad la cual aporta muchos beneficios para el 

recursu de la vidad, los servicios ecosistemicos, qpotencial economico, la identidad y requeza cultural y posicion gobal. Luego se nombran algunas de las amenazas que 

presenta como la deforestacion, mineria ilegal, caza no sostenible y cambio climatico. 

2.Dejando Huella/Paramo del sumapaz: Se realiza (1) actividad En la cual se realiza la convocatoria de las personas mayores. Posterior a ello se proyectan 2 videos en 

los cuales se realiza un recorrido por El Páramo de Sumapaz alli se da a conocer que es el páramo más grande del mundo, una gigantesca reserva hídrica que abastece 

de agua a Bogotá y otras regiones, y un santuario de biodiversidad con especies únicas como el frailejón, el cóndor y el oso andino, protegiendo también cuencas 

hidrográficas vitales y regulando el clima Su importancia radica en los servicios ecosistémicos que provee, como la regulación del agua, la captura de carbono y la 

protección de ecosistemas únicos, siendo esencial para la vida en los Andes colombianos, aunque enfrenta amenazas como la ganadería y el turismo no regulado. 

durante la proyeccion de los videos se realizaba una pausa para escuchar los aportes de las personas mayores referentes al tema. 

1.Cultivando mentes/Biodiversidad de colombia 

Una vez convocadas las personas mayores, se realiza la proyeccion de dos videos los cuales explacaban lo que es la biodiversidad y su importancia para los 

ecosistemas. 

2.Dejando Huella/Paramo de sumapaz

Se inicia con la explicación a las personas mayores sobre el objetivo de los recorridos virtuales que se realizaron mediante dos videos que mustraran el paramo de 

sumapaz y la importancia de la conservacion de estos espacios. 

Linea: Entornos amigables y seguros    

Unidad Operativa/Lote/Zona: La Fortuna 

3.1. OBJETIVO GENERAL

2.2. Nombre del encuentro: 

1.Cultivando mentes/Biodiversidad en colombia 

2.Dejando Huella/Paramo de el sumapaz 

3.3. METODOLOGÍA

1.Cultivando mentes/Biodiversidad en colombia:Realizar una huerta urbana en la comunidad de cuidado la fortuna, junto con las personas mayores, con el fin de toma de 

conciencia frente a la adecuada utilización y aprovechamiento de los espacios que nos brinda la unidad operativa y los entornos que nos rodean.

2.Dejando Huella/Paramo del sumapaz:Promover una educación ambiental en las personas mayores, mediante  un recorrido a la parte externa del hogar con el fin de que las 

personas mayores reconoscan su entorno y de igual forma identifique la flora y fauna que se encuentra durante el rrecorrido 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Disminuir las barreras de acceso, movilidad y comunicación mediante actividades referentes al cuidado ambiental y del entorno, permitiendo el libre desarrollo en el ámbito 

institucional, generando seguridad y confianza a las personas mayores.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

 PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

Código: FOR-PSS-570

Versión: 1

Comunidad de cuidado 

Fecha: Memo I2022016490 – 13/05/2022

Pagina: 1 de 2





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


	a9db08b3855ffd19623b09987a3d77e341aa55f8648763bcb5374411faf50235.pdf
	a9db08b3855ffd19623b09987a3d77e341aa55f8648763bcb5374411faf50235.pdf
	a9db08b3855ffd19623b09987a3d77e341aa55f8648763bcb5374411faf50235.pdf

